Sejours therapeutiques en montagne

Nous ouvrons un séjour dédié aux jeunes adultes de 18 a 30 ans touchés par le cancer
Il aura lieu du 8 au 10 octobre 2025 en refuge en Savoie

» Les séjours sont mixtes et ouverts aux jeunes
patients suivis pour un cancer, pendant, entre
ou apres les traitements,

* Quelque soit le type de cancer et son stade
» Les frais de séjour sont pris en charge par

[’association, en dehors des frais d'adhésion de
50 euros et du transport jusque Chambéry.

» Pour se déconnecter de la vie quotidienne et profiter d'un environnement grandiose

» Pour partager des moments riches de sens et d’humanité. Pour se sentir compris par
d’autres personnes du méme age

« Pour pratiquer une activité physique adaptée qui fait partie intégrante des traitements.

« Pour se fixer un objectif concret et retrouver confiance en ses capacités : pour croire en soi !

» Pouvoir marcher a un rythme lent avec un sac
léger sur quelques heures avec pauses.

e L’équipe qui anime le séjour est composée d'un
accompagnateur en montagne, d’un médecin et
d'un accompagnant.

+ Pas d’exploit sportif, du partage et du plaisir
avant tout !




Séjours thérapeutiques en montagne

: Rencontre sur Bassens (tout pres de
Chambéry en Savoie), trajet en camion de 1h a 1h30
jusqu’aux montagnes. Temps de présentation et
d’échange, et repas partage. Puis montée au refuge
(2h de marche), ou arrivée directe au gite avec
marche ensuite. Temps musical/jeux. Repas. Soirée

: Petit déjeuner. Randonnée ( 5 heures de
marche fractionnee selon le niveau du groupe),
pauses et pique-nique. Observation du milieu
montagnard au fil de la journée. Etirements et
gotter. Temps de repos individuel. Repas. Soirée.

: Petit déjeuner. Balade avec temps de
relaxation. Pique- nique. Descente du refuge. Trajet
de retour sur Bassens.

+ Le programme peut varier et il est adapté
au groupe

» Les participants recoivent au préalable un
livret préparatif du séjour, détaillant
I'organisation et les équipements nécessaires

« Un programme d’entrainement physique est
disponible sur notre site internet.

» L’équipe reste disponible pour répondre aux
questionnements, de préférence par mail.

(bivouacetmoi@gmail.com)
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Contactez votre équipe médicale pour
obtenir un certificat d’aptitude a la M},‘UGW
randonnée pédestre. Sl




