Biouattr e

organise avec le soutien du

le premier séjour thérapeutique
en montagne a destination des hommes*

POUR QUI ?

e Les séjours (3 jours et 2 nuits) sont
ouverts aux Fatients suivis pour un
) . .
cancer dés [’annonce du diagnostie,

e Quelque soit le type de cancer, avec
intégration de patients porteurs de
lésions secondaires ou d’une maladie
chronique.

POUROQUOI PARTICIPER ?

’ .
e Pour se déeconnecter de la vie
quotidienne et souffler le long ou
e parcours de soin.
iter d'un environnement
tager des moments
,h G
d humanite.
ctiviteé

QUEL EST LE NIVEAU REOUIS 2

e Pouvoir marcher a un rythme lent
avec un sac léger sur quelques
heures avec des pauses.

L’équipe qui anime le séjour est
composée d'un accompagnateur en
montagne, d’un médecin et d'un
accompagnant. Ce trio veille a
1’adaptation du séjour aux capacités
physiques de chacun et aura a coeur de
transformer cette expérience @10!
tremplin vers le mieux- étre.

*le séjour sera mixte mais les inscriptions masculines seront prioritaires






